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Saapuvilla olleet jasenet
Anja Matikainen, etayhteys, puheenjohtaja
Annette Nieminen, etayhteys
Aune Savolainen, etayhteys
Kullervo Makinen, etayhteys
Leena Haatainen, etayhteys
Leena Makela, etayhteys
Paula Hyttinen, etayhteys

Muut saapuvilla olleet

Marjo-Kaisa Konttinen, etayhteys, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori, sihteeri
Lilli Salmi, etayhteys

Riikka Uusikulku, etayhteys, hankekehityspaallikko, poistui 10:15

Poissa
Pirjo Yltava

Allekirjoitukset

Anja Matikainen Marjo-Kaisa Konttinen, etayhteys
Puheenjohtaja Sihteeri

Poytakirjan tarkastus
Poytakirja on tarkastettu ja hyvaksytty

14.12.2021 15.12.2021

Leena Makela Leena
Haatainen
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§62
Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Todetaan lasndaolijat.

Ehdotus

Kokous todetaan laillisesti koolle kutsutuksi ja paatdsvaltaiseksi.
Paatos
Kokous todettiin laillisesti koolle kutsutuksi ja paatdsvaltaiseksi.
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§63
Péytakirjan tarkastus

Ehdotus

Valitaan taman kokouksen poytakirjan tarkastajiksi jasenet

Leena Makela ja Leena Haatainen.

Paatos

Poytakirjan tarkastajiksi valittiin Leena Makela ja Leena Haatainen.
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§64
Ikdantyneiden yhteiséllisen asumisen kehittamishanke

Valmistelija / lisatiedot:
Riikka Uusikulku
riilkka.uusikulku@tuusula.fi
hankekehityspaallikko

Ikdantyneiden yhteiséllisen asumisen kehittamishanke on kdynnistynyt Tuusulassa
ymparistoministerion rahoituksen turvin. Syksyn aikana on tavattu ikaihmisia
tyopajoissa ja kuultu ikdantyneiden asumiseen liittyvia toiveita ja tarpeita. Talven
aikana jarjestetaan kysely, jonka avulla selvitetaan viela tarkemmin asumiseen liittyvia
unelmia.

Ikdantyneiden asumisen tyopajat

Tuusulalaisille ikaantyneille jarjestettiin kolme saman sisaltoista tydpajaa. Hyrylan
tyOpaja jarjestettiin 6.10., Kellokosken tydpaja 12.10. ja Jokelan tydpaja 28.10.
TyOpajoissa kartoitettiin ikaantyneiden asumisen toiveita ja unelmia. Tarpeita kysyttiin

® asuntoon ja sen varusteluun liittyen

e talon yhteisista ja julkisista tiloista

e [3hiymparistdon toimivuudesta ja viihtyisyydesta seka
¢ |3hialueen palvelujen osalta.

Tyopajoihin osallistui mukavasti tuusulalaisia ikaihmisia. Paikalla oli myds ikaihmisten
neuvoston jasenia, rakennusliikkeiden edustajia, luottamushenkil6ita ja kunnan
edustajia. Miina Sillanpaan Saatioé on parhaillaan tyéstamassa koonnosta tyépajojen
annista. Tarkoituksena on valmistaa pienimuotoinen digitaalinen julkaisu
ikaantyneiden asumisen unelmista. Julkaisua jaetaan rakennusliikkeille ja se voi toimia
ohjenuorana ikaantyneiden asumisen kohteita suunniteltaessa.

Kalliopohjan yhteisodllisen toiminnan kokeilu

Yhteisollisen kokeilun paikaksi valikoitui Kalliopohjan asuinalue, jossa asuu runsaasti
ikaihmisia. Alueella sijaitsee Tuusulan kunnan yhteisétila Kalliopohjantie 5 -
kerrostalokohteen alakerrassa. Kokeilu aloitettiin lokakuussa kerhohuoneella
jarjestettavalla kahvihetkelld, jossa tavattiin alueen asukkaita. Kalliopohjan asukkaat
toivoivat olohuonetoimintaa. Olohuonetoiminta kokoontuu kerran viikossa. Asukkaat
ovat ikaantyneita ja huonokuntoisia, eika olohuonetoiminnan ohjaajaa 16ydy
asukkaiden keskuudesta. Parhaillaan selvitetdan, mika taho voisi vastata
olohuonetoiminnan ohjauksesta. Tarvittaessa hankerahoitusta kaytetaan ohjaajan
resursointiin.

Yhteistyo rakennusliikkeiden kanssa

Hankkeen aikana on kontaktoitu aktiivisesti rakennusliikkeita. Rakennusliikkeita on
informoitu ikdantyneiden yhteisollisen asumisen hankkeen tavoitteista. Usean
rakennusliikkeen kanssa on kayty keskusteluja ikaantyneiden asumisen konsepteista,
niiden sopivuudesta Tuusulaan ja mahdollisista vapaista tonteista.
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Ensimmainen ikaantyneiden yhteisdllisen asumisen kohde on parhaillaan
suunnitteilla. As Oy Tuusulan Agassit -vuokrataloa rakentuu Rykmentinpuistoon, aivan
Tuusulan keskustan tuntumaan. Kohteeseen tulee 50 esteetdnta asuntoa. Asukkaiden
kaytdssa on erilaisia yhteistiloja. My6s piha on suunniteltu asukkaiden yhteiseksi
oleskelualueeksi. Kohteen toteuttajana on Avain Rakennuttaja Oy.

Ikdaantyneiden asumisen tarpeisiin varautuminen

Ikdantyneiden asumistarpeisiin varautuminen vaatii selkeampaa kokonaiskuvaa
ikaihmisten asumisen nykytilanteesta, ikaryhman tulevasta kehityksesta ja tarvittavista
toimenpiteista. Hankkeen toimenpiteena FCG:lta tilataan selvitys, jonka aikana

e kuvataan ikaantyneiden asumisen nykytila Tuusulassa

e tunnistetaan ikaantyneiden asumistarpeita seka ennakoidaan ja varaudutaan
tulevaan kehitykseen

e tunnistetaan Tuusulan haasteita ikdantyneiden asumisessa ja laaditaan arvio
tulevasta

e suunnitellaan toimenpiteita ja ratkaisuja ikaantyneiden asumisen kehittamiseksi

e kaydaan poikkihallinnollista vuoropuhelua

Selvityksen avulla on mahdollista arvioida ja ennakoida paremmin tuusulalaisten
ikaantyneiden asumistarpeita. Lisaksi selvitys tuottaa suunnitelman ja toimenpide-
ehdotukset ikdantyneiden asumista koskevista kehittamistoimista (esim.
uustuotannon ratkaisut, korjaamisen edistaminen, asuinymparistdjen kehittaminen).
Yhteenveto koostetaan tyopajatuotosten pohjalta.

Lisasi FCG tuottaa hankesuunnitelman mukaisen kyselyn ikaantyneiden asumisen
toiveista. Tutkimuksella kartoitetaan senioreitten ajatuksia oman kodin
soveltuvuudesta ian karttuessa, korjaustoiveista ja muuttohalukkuudesta. Lisaksi
kyselyssa kysytaan, millaisia asumisen ratkaisuja Tuusulaan tulisi saada lisaa ja miten
hyvin vastaajat tuntevat uusia mahdollisuuksia. Vastaajia pyydetaan myos arvioimaan
kiinnostusta yhteisollisen asumisen ratkaisuihin ja yhteisollisyyden lisaamiseen
nykyisilla asuinalueilla.

Hankekehityspaallikko Riikka Uusikulku esittelee ikaantyneiden yhteisollisen asumisen
kehittamishankkeen tilannekatsauksen.

Ehdotus
Esittelija: Marjo-Kaisa Konttinen, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Merkitaan tiedoksi.

Paatos
Merkittiin tiedoksi.
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Ikaihmisten neuvosto, § 59,29.11.2021
Ikaihmisten neuvosto, 8§ 65, 13.12.2021

§65

Tuusulan hyvinvointisuunnitelma 2021-2025, Ikdaihmisten neuvoston lausunto

TUUDNO-2021-2246

Ikdihmisten neuvosto, 29.11.2021, § 59

Liitteet

Valmistelijat / lisatiedot:

Marjo-Kaisa Konttinen
marjo-kaisa.konttinen@tuusula.fi
osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

1 Hyvinvointisuunnitelma 2021-2025, luonnos lkne 13.12.2021

Kunnassa on valmisteilla hyvinvointisuunnitelma vuosille 2021-2025. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen lautakunta pyytaa ikaihmisten neuvostolta lausuntoa
hyvinvointisuunnitelman luonnokseen 31.1.2022 mennessa.

Laki ja kuntastrategia hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman pohjana

Kunnilla on lakisaateinen velvollisuus laatia laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma
valtuustokausittain. Hyvinvointikertomus- ja suunnitelma on yksi kunnan strategisista
asiakirjoista, joka syventaa, tasmentaa ja toteuttaa kuntastrategian tavoitteita
tuusulalaisten hyvinvoinnin edistamisen osalta. Hyvinvointisuunnitelma toimii
kokoavana asiakirjana erillisille hyvinvointia edistaville strategisille asiakirjoille.
Hyvinvointisuunnitelmaa toteuttaa koko kuntaorganisaatio.

Hyvinvointisuunnitelman laadinnan eteneminen

Hyvinvointisuunnitelman laadinta kaynnistyi alkusyksysta jatkona
hyvinvointikertomuksen ja kuntastrategian laadinnalle. Hyvinvointisuunnitelma
perustuu kuntastrategiaan ja pormestariohjelmaan, ja se laaditaan osallistuvassa
prosessissa ja vuoropuhelussa asukkaiden, yhdistysten, vaikuttamistoimielinten
(nuorisovaltuusto ja neuvostot) ja hyte-lautakunnan kanssa. Hyvinvointisuunnitelman
luonnos kootaan poikkihallinnollisena yhteistydéna kunnan hyte-ryhman toimesta.

Hyvinvointisuunnitelman rakenne ja tavoitteet

Hyvinvointisuunnitelman rakenne ja tavoiteasetanta perustuvat kuntastrategian
paamaadriin ja tavoitteisiin. Se mukailee hyvinvointisuunnitelman 2020-2021 ja laajan
hyvinvointikertomuksen rakennetta, joissa hyvinvoinnin ilmiot ja nakdkulmat kuvataan
yhteisina kohderyhmasta riippumattomina.

Ehdotus
Esittelija: Marjo-Kaisa Konttinen, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikdihmisten neuvosto paattaa

e keskustella Tuusulan hyvinvointisuunnitelman 2021-2025 luonnoksesta
e |aatia lausunnon keskustelun pohijalta.
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Paatos
Ikdihmisten neuvosto paatti

e keskustella Tuusulan hyvinvointisuunnitelman luonnoksesta
e antaa lausunnon joulukuun kokouksessa.

Ikdihmisten neuvosto, 13.12.2021, § 65

Liitteet

Valmistelija / lisatiedot:

Marjo-Kaisa Konttinen
marjo-kaisa.konttinen@tuusula.fi
osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

1 Hyvinvointisuunnitelma 2021-2025, luonnos lkne 13.12.2021

Tuusulan hyvinvointisuunnitelma 2021-2025, ikdihmisten neuvoston lausunto

Kokonaisuudessaan ikaihmiset on huomioitu Tuusulan hyvinvointisuunnitelman 2021-
2025 luonnoksessa hyvin. Neuvosto pitaa tarkeand, etta ikaantyneet tulee huomioida

kaikilla kunnan toiminnan alueilla. Ikdihmisten neuvosto haluaa kuitenkin kiinnittaa
suunnitelmassa huomiota seuraaviin asioihin:

e |kaihmiset on tulevaisuudessa kasvava ja myds heterogeeninen asukasryhma ja

se tulee huomioida mm. takaamalla ikaihmisille ja eldkelaisyhdistyksille

taloudelliset toimintamahdollisuudet. Taloudellisten toimintaedellytysten lisaksi
mahdollisuus toiminnan toteuttamiseen jatkossa tulee taata myds muilla tavoin.

Esimerkiksi yhteisotilat ovat elakelaisyhdistyksille tarkeita. Niita kehitettaessa
tulee yhdistysten edustajia kuulla ajoissa, jotta ikdihmisten tarpeet voidaan
huomioida. Tama koskee myds muuta suunnittelua, jossa ikaihmisten
kokemusta tulee hyddyntaa ja kuulla jokaisessa prosessin vaiheessa.

e Korona on aiheuttanut hyvinvoinnin haasteita ikaihmisille, esimerkiksi
yksindisyyden kokemus on lisaantynyt. Ikaantyneiden yksinaisyyden
vahentamiseen tulee luoda toimenpiteita ja niiden tulisi nakya
hyvinvointisuunnitelmassa.

e Kulttuuri on ikaihmisille tarkeda. Tuusulassa ei ole talla hetkella riittavasti
nayttelytilaa. Monet yhdistykset toivovat sita.

e Elinikdisen oppimisen tulee koskea my®ds ikaihmisia. Esimerkiksi taiteen
perusopetus kuuluu myos ikaihmisille. Myds ikaantyneiden hyvinvoinnin
edistaminen kulttuurin keinoin tulisi nakya suunnitelmassa.

e Liikenneyhteyksien kehittaminen ikaihmisia palvelevaksi tulisi kuvata selkeasti.
Liikenneyhteyksien kehittamisessa tulee huomioida, etta bussin odottaminen
tulee olla ikdihmisille turvallista ja odottaessa istumapaikat ovat mahdollisia.
Julkisen liikenteen linjoja tulee kulkea myds paivalla ja taajama-alueiden

ulkopuolelle. Mahdollisuus liityntapysakaointiin tulee taata, jotta joukkoliikenteen

pysakeille paasy on luontevaa.

e Alueellisen ikaihmisten hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet tulee

huomioida niin, etta ne on selkedssa yhteydessa Tuusulan
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hyvinvointisuunnitelmaan. Lisataan ja kuvataan myds ikaihmisten hyvinvoinnin
ja toimintakyvyn edistamista Keusoten ja etenkin hyvinvointialueen seka kunnan
yhdyspinnalla.

e Digitalisaation lisdantyessa mahdollistetaan myds kasvokkaiset palvelut ja
huomioidaan, ettei digitalisaatio ehkaise yksindisyytta vaan saattaa jopa lisata
sita. Tiedottamiseen luettavan materiaalin muodossa tulee myos panostaa.
Jatkossakin tarvitaan digiopastusta ikaihmisille.

e Tavoittelemme laadukasta ja esteetdnta elinymparistda- tavoitteen toimenpide
on periaatteessa hyva, mutta miten se toteutetaan, jos paikallisia palveluita
esim. sairaalapaikkoja vahennetaan tai siirretaan muihin kuntiin ja lisataan siten
yksityisautoilua.

e Kuntastrategian tavoitteena on tiivistaa keskusta-alueita. Se on yleisesti ottaen
hyva tavoite ja takaa paremmat palvelut. Mutta keskusta-alueiden tiivistamisessa
on kuitenkin huolehdittava my@s siita, etta lahiluontoakin sailyy. Etenkin
ikaihmisille luonto on tarkeaa asumisessa. Keskustojen elavéittaminen ja
tiilvistaminen ei saa merkita sitg, etta keskustojen ulkopuolella asuvat ikdaihmiset
jaavat huomiotta ja vaille palveluita.

e My0s yritysten toimintaedellytyksia kehitettaessa on hyva muistaa, ettd iso osa
eldkelaisista on halukas tekemaan myos elakkeella téitd. Tama on hyva
mahdollistaa eri tavoin.

e | uontokokemukset ovat tarkeitd, ja esteettdmyys tulee muistaa aina niitakin
suunniteltaessa.

Ehdotus
Esittelija: Marjo-Kaisa Konttinen, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikdihmisten neuvosto paattaa

® antaa asiaselostuksen mukaisen lausunnon.

Asiasta kaydyn keskustelun paatteeksi puheenjohtaja ehdotti, etta lausuntoon
lisattaisiin lause: Liikenneyhteyksia kehitettaessa neuvosto pyytaa kartoittamaan
mahdollisuuden kutsuliikenteen kayttddnotosta. Jasen Makeld ehdotti, etta
lausuntoon lisataan: Palveluita ja etenkin terveyspalveluita suunniteltaessa ja
kehitettaessa on huolehdittava, ettd myds liikkuminen palveluihin on mahdollista.
Molemmat ehdotukset hyvaksyttiin yksimielisesti.

Paatos
Ikaihmisten neuvosto paatti

® antaa asiaselostuksen mukaisen lausunnon esitetyilla muutoksilla

Tuusulan hyvinvointisuunnitelma 2021-2025, ikdihmisten neuvoston
lausunto

Kokonaisuudessaan ikaihmiset on huomioitu Tuusulan hyvinvointisuunnitelman
2021-2025 luonnoksessa hyvin. Neuvosto pitaa tarkeana, etta ikaantyneet

tulee huomioida kaikilla kunnan toiminnan alueilla. Ikaihmisten neuvosto haluaa
kuitenkin kiinnittaa suunnitelmassa huomiota seuraaviin asioihin:
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e |[kaihmiset on tulevaisuudessa kasvava ja myds heterogeeninen

asukasryhma ja se tulee huomioida mm. takaamalla ikaihmisille ja
eladkelaisyhdistyksille taloudelliset toimintamahdollisuudet. Taloudellisten
toimintaedellytysten lisaksi mahdollisuus toiminnan toteuttamiseen
jatkossa tulee taata myos muilla tavoin. Esimerkiksi yhteisdtilat ovat
elakelaisyhdistyksille tarkeita. Niita kehitettaessa tulee yhdistysten
edustajia kuulla ajoissa, jotta ikaihmisten tarpeet voidaan huomioida. Téma
koskee myds muuta suunnittelua, jossa ikaihmisten kokemusta tulee
hyodyntaa ja kuulla jokaisessa prosessin vaiheessa.

Korona on aiheuttanut hyvinvoinnin haasteita ikaihmisille, esimerkiksi
yksinaisyyden kokemus on lisaantynyt. Ikaantyneiden yksindisyyden
vahentamiseen tulee luoda toimenpiteita ja niiden tulisi nakya
hyvinvointisuunnitelmassa.

Kulttuuri on ikaihmisille tarkeaa. Tuusulassa ei ole talla hetkella riittavasti
nayttelytilaa. Monet yhdistykset toivovat sita.

Elinikdisen oppimisen tulee koskea my®6s ikaihmisia. Esimerkiksi taiteen
perusopetus kuuluu myos ikaihmisille. Myos ikaantyneiden hyvinvoinnin
edistaminen kulttuurin keinoin tulisi nakya suunnitelmassa.
Liikenneyhteyksien kehittaminen ikaihmisia palvelevaksi tulisi kuvata
selkeasti. Liikenneyhteyksien kehittamisessa tulee huomioida, etta bussin
odottaminen tulee olla ikaihmisille turvallista ja odottaessa istumapaikat
ovat mahdollisia. Julkisen liikenteen linjoja tulee kulkea myos paivalla ja
taajama-alueiden ulkopuolelle. Liikenneyhteyksia kehitettaessa neuvosto
pyytaa kartoittamaan mahdollisuuden kutsuliikenteen kayttéonotosta.
Mahdollisuus liityntapysakointiin tulee taata, jotta joukkoliikenteen
pysakeille paasy on luontevaa.

Alueellisen ikdihmisten hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet
tulee huomioida niin, etta ne on selkeassa yhteydessa Tuusulan
hyvinvointisuunnitelmaan. Lisataan ja kuvataan myos ikaihmisten
hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistamista Keusoten ja etenkin
hyvinvointialueen seka kunnan yhdyspinnalla.

Digitalisaation lisaantyessa mahdollistetaan myods kasvokkaiset palvelut ja
huomioidaan, ettei digitalisaatio ehkaise yksindisyytta vaan saattaa jopa
lisata sita. Tiedottamiseen luettavan materiaalin muodossa tulee myods
panostaa. Jatkossakin tarvitaan digiopastusta ikaihmisille.

Tavoittelemme laadukasta ja esteetdonta elinymparistoa- tavoitteen
toimenpide on periaatteessa hyva, mutta miten se toteutetaan, jos
paikallisia palveluita esim. sairaalapaikkoja vahennetaan tai siirretaan
muihin kuntiin ja lisataan siten yksityisautoilua.

Kuntastrategian tavoitteena on tiivistaa keskusta-alueita. Se on yleisesti
ottaen hyva tavoite ja takaa paremmat palvelut. Mutta keskusta-alueiden
tiilvistamisessa on kuitenkin huolehdittava myds siita, etta lahiluontoakin
sailyy. Etenkin ikaihmisille luonto on tarkeaa asumisessa. Keskustojen
elavoittaminen ja tiivistdminen ei saa merkita sita, etta keskustojen
ulkopuolella asuvat ikdihmiset jaavat huomiotta ja vaille
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palveluita. Palveluita ja etenkin terveyspalveluita suunniteltaessa ja
kehitettaessa on huolehdittava, etta myds liikkuminen palveluihin on
mahdollista.

e My0s yritysten toimintaedellytyksia kehitettaessa on hyva muistaa, ettd iso
osa elakelaisista on halukas tekemaan myds elakkeella toita. Tama on hyva
mahdollistaa eri tavoin.

e | uontokokemukset ovat tarkeita, ja esteettomyys tulee muistaa aina
niitékin suunniteltaessa.
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§66
Ikdihmisten neuvoston kokousajat vuonna 2022

TUUDNo-2021-2772

Valmistelija / lisatiedot:

Marjo-Kaisa Konttinen
marjo-kaisa.konttinen@tuusula.fi
osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikdihmisten neuvoston toimintasaannon 84 mukaan lkaihmisten neuvosto kokoontuu
tarvittaessa, mutta kuitenkin vahintaan nelja kertaa vuodessa.

Ehdotus
Esittelija: Marjo-Kaisa Konttinen, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikaihmisten neuvosto paattaa

e kokoontua vuonna 2022 paasaantoisesti kuukauden viimeisena maanantaina klo

10.00. Kokouspaivat ovat 31.1., 28.2., 28.3., 25.4., 30.5,, 29.8., 26.9., 31.10., 28.11.
ja19.12.

Paatos
Esitys hyvaksyttiin.
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8§67
Iimoitusasiat

Valmistelija / lisatiedot:

Marjo-Kaisa Konttinen
marjo-kaisa.konttinen@tuusula.fi
osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikaihmisten neuvoston tietoon saatetaan seuraavat ilmoitusluontoiset asiat:
® gjankohtaiset asiat kunnanhallituksesta.

Ehdotus
Esittelija: Marjo-Kaisa Konttinen, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Merkitaan tiedoksi.

Paatos
Merkittiin tiedoksi.
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§ 68
Keskusteluasiat

Valmistelija / lisatiedot:

Marjo-Kaisa Konttinen
marjo-kaisa.konttinen@tuusula.fi
osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikaihmisten neuvoston esite

Ikaihmisten neuvosto tuotti viime toimintakaudella esitteen. Jatketaan edellisessa
kokouksessa aloitettua keskustelua ikaihmisten neuvoston esitteen tekemisesta.

Ehdotus
Esittelija: Marjo-Kaisa Konttinen, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikaihmisten neuvosto paattaa

® sopia neuvoston esitteen tekemisen etenemisesta.
Paatos
Ikdihmisten neuvosto paatti

e esitteen tekemisen aikatauluista ja tehtavien jaosta.
e keskustella hyvinvointialueen valmisteluryhmalle tehtavasta esityksesta
hyvinvointialueen vanhusneuvostosta.
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